
শতয প্রফা ও ঠান্ডা মভাকাবফরায় কযণীয় 
 

মফাবযা মভৌসুবভ চাযা ফায় শতয প্রফা বর চাযা ভাযা মায়। কুশ ফস্থায় শতয প্রফা বর 

কুশয ফাড়-ফাড়শত কবভ ও গাছ লুদ বয় মায়। এছাড়াও ঠান্ডায প্রবকাব ধব ড়া মযাবগয জন্য 

চাযা ভাযা মায়। অফায মথাড় ফা শল মফয ওয়ায ভয় ঠান্ডা ফা ীতকার দীঘ ঘাশয়ত বর  মথাড়/ 

ধাবনয শল পুবযাপুশয মফয বত মদয় না, শবলয গ্রবাবগয ধান ভবয মায় এফং শবল শচটায 

শযভাণ স্বাবাশফকবাবফ মফবড় মায়।  
 

 

 তীব্র ীবত কযণীয়ঃ 

 ঠান্ডা মথবক ধাবনয ফীজতরা যক্ষা কযায জন্য কার ১০/১১ টা মথবক সূম ঘ মডাফা ম ঘন্ত স্বচ্ছ 

শরশথবনয ছাউশন শদবয় ফীজতরা মঢবক যাখবত বফ মাবত ফীজতরায তাভাত্রা বৃশি ায়। উক্ত 

তাভাত্রা চাযায বৃশিবত ায়তা কবয।  

 

শচত্রঃ ফাঁবয শফশবন্ন ং শদবয় ফীজতরায উয কাঠাবভা শতযী কবয তায  উয শরশথবনয ছাউশন শদবয় ফীজতরা মঢবক যাখা। 

 

 তীব্র ীবতয ভয় গবীয নরকূবয াশন গযভ থাকায় ফীজতরায় চাযায মগাড়ায় ৩-৫ মশিশভটায 

াশন ধবয যাখবর চাযা ভাযা মাওয়ায ম্ভাফনা কভ থাবক।  

 

 ীবতয কাবর দুআাব দশড় ধবয ফীজতরায় চাযায উয শদবয় ারকা কবয মটবন াতায শশয 

শযবয় শদবর সূবম ঘয অবরা াতায় যাশয ড়ায় চাযা শকছুটা বতজ থাবক।  

 

 চাযা মযাণকাবর শতয প্রফা শুরু বর কবয়ক শদন মদশয কবয চাযা মযাণ কযবত বফ। মযাবণয 

জন্য কভবক্ষ ৩৫-৪৫ শদবনয চাযা ব্যফায কযবত বফ। এ ফয়বয চাযা মযাণ কযবর ীবত 

চাযা মৃত্যযয ায কবভ, চাযা বতজ থাবক এফং পরন মফশ য়।  

 

 মযাবণয য শতয প্রফা বর জশভবত ৫-৭ মশিশভটায াশন ধবয যাখবত বফ।  

 

 মথাড় ও ফুর মপাটায ভয় শতশযক্ত ঠান্ডা অফাওয়া শফযাজ কযবর মক্ষবত ১০-১৫ মশিশভটায 

দাঁড়াবনা াশন যাখবর মথাড় বজ মফয য় এফং শচটায শযভাণ কবভ মায়।  

 

 


